
 

 

 :مقدمه
است که  اهلمت تیه یت  وضعیتی (DVT) ترومبوز ورید عمقی

عمقی بدن مهی )رگ هلی( لخت  خونی ب  نلم ترومبوز در وریدهلی 
 گردد. 

  پلهل الیع ترین م لن برای ایجلد لخت  هستند.
 

 ئمعلا
تقریبل تل زملنی ک  رگ هلی بهررگ و اله ی مسهدود نیهودچ ههی  

 زیر می بلاد: رحم ب  اعلامتی ندارد در این موقعیت علائ

 افرایش دملی پل و تب خفیف •

 درد در پلهل و حسلسیت ب  لمس •

تورم یک طرف  عض   پیت سهل  پهلچ قهوزرچ ران و از  •

 قوزر ب  پلیین

 التهلب و قرمریچ برجست  ادن رگ هلی سطحی پل •

راحت بهبهود نمهی نلراحتی یل درد در راه رفتن ک  بل اسهت •

 یلبد.

ههلی ریه  و  سهرخرگ تدر لورت حرکت لخت  ب  سم •

انسداد آنهلچ علایمی مثت تنگی نفسچ درد قفس  سین  و 

 سرف   خونی 

 عوامل تشدید کننده بیماری 

زملنی ک  ب  مدت طولانی در حللهت نیسهت  قهرار مهی  •
 4بییهتر از  )گیرید مثت پروازهلی هوایی طولانی مهدت

    ت(سلع

جراحههی هههلی اسههتخوان و جراحههی هههلی بههررگ مثههت  •
 مفللت 

دودیت حرکتهی یهل نهلتوانی در راه رفهت  به  دلیهت حم •
  بیملری و یل هرگون  می ت سلامتی

هلی ق بی  بیملریهلچ  ی سرطلنخهل از جم   بر بیملری •
هلی پییگیری  از داروهل از جم   قرص خیبر چو واریس

 از بلرداری 

 

افرادی ک  عمت جراحیچ تصلدف یل ترومل )آسیب نلاهی  •
؛ در معهر  خطهر ستری هسهتنداز ضرب ( داات  اند یل ب

 ترمبوز وریدهلی عمقی هستند.

است  پس  از استراحت  طهولانی     نون مم ختجمع   •
جراحی  یهل در ارهر بیمهلری   تصلدفچ در بستر ب   دنبلل 

 چسهه ت   میههری   چحم هه   ق بههینههلتوان کننههده  مثههت  
لدملت مثت ا ستگی ههلی مثت  ا ستگی  استخوان

 خ  دهد. ر ران و نلگ

 

 گلر کییدن یس •

  چلقی •

  حلم گی •

می تواند عوار  جدی ایجلد کند کهه  ترمبوز وریدهلی عمقی 
ی ی از آنهلچ ت   ادن ترومبوز و حرکت بل جریلن خون است. 

نههد بههل بههلار این لخت  ک  حللا آمبولی نلمیده می اود می توا

 .کردن بخیی از جریلن خون ریوی سبب امبولی ری  گردد
 

 درمان 

المت تجویر   DVT اولین قدم برای درملن: ضدانعقاد ها
انلخت    رقیق کننده هلی خون است ک  ب  اسم ضد انعقلد هل

می اوند. این داروهل توانلیی خون در لخت  ادن را کم می 
تر ادن لخت  ج وگیری می کنند و ریسک کنندچ از بررگ

 تی یت لخت  هلی بییتر را کلهش می دهند.
ارند. ضد بردن لخت  ایجلد اده را ند بل این حلل توانلیی از بین 

انعقلد هل می توانند بصورت قرص هلی خوراکی )مثت 
وارفلرین( یل ترریق زیر ج دی )ملنند انوکسلپلرین( وجود داات  

  بلاند.
 

  ود به در مدتی ک  داروهلی ضد انعقهلد تجهویر مهی اه  •
و  PTT,INRخهون) آزملییهلتمنظور بررسی ارهر دارو 

 .اودانجلم  ظمورت منب  ل(  پلاکت

  نت  راه رفروع بپس از گذراندن دوره حلد و زملنی ک  ا •
هلی واریس ب  منظور بهبهود  پوایدن جوراب ؛می کنید
 ود. تولی  می ا  بون وریدی و کلهش التهلخبلزگیت 

 
ی الاسهتیک لهه  تفلده از جهورابحیح اسوه لحت نرعلی

   هدف مدنظر الرامی است.  برای رسیدن ب

تجهویر  نادن درد داروههلی مسه ف ب  منظور برطر •
 می اود . 

مدت زملن اسهتراحت بهل توجه  به  وسهعت و محهت    •

یخیص است در زمهلن روز بعد از ت 5-7  نترومبوز بی
 استراحت پلهل را بللاتر از سطح ق ب قرار دهید . 

پس از اتملم دوره استراحت  تولی  مهی اهود که  راه  •
ایسههتلدن و نیسههت  هههلی  و از را آغههلز کنیههد  نرفههت

 پرهیر کنید .  (سلعت2بیش از )طولانی مدت 
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می پس از اروع درملن بل داروهلی ضد انعقلد  تولی   •

؛ هفت  استراحت دااهت  بلاهید 2حداقت  ب  مدت  اود
بهی  زیهرا  ک  این مم ن است عجیهب به  نظهر آیهد

عوامهت ایجهلد لخته  اسهت امهل ن ته   حرکتی ی ی از
 ام هلنمی اوند ک  داروهل تجویر اینجلست ک  زملنی 

ب  نقلط مخت ف بدن  ت   ت   ادن لخت  و حرکت آن
هلی الدلی و  وجود دارد و می تواند بلعث انسداد رگ

به  اهمل تولهی    نبنلبرای؛ ونرسلنی اود ختلال در خا
می اود در طول درملن استراحت داات  بلاید و پلههل 

  .را بللاتر از سطح بدن قرار دهید

لن لت نیه تل زملنی ک  آزملییه روز اول درملن و ددر چن •
ترجیحهل اسهتراحت  دهنده عم  رد مط وب داروهل بلاد

 .مط ق تولی  می اود

  : خودمراقبتی در منزل

 نمثلا بی )انعقلد را هر روز در زملن میخصداروهلی ضد  •

 .کنید فمصر (لبح9 تل  8  

هر داروی جدید ایمیلیی و حتی گیلهی   فقبت از مصر •
دلیهت که  داروههلی   نود را مط ع کنید ب  ایخک پرا

وههلی ضهد انعقهلد زیلدی وجود دارند ک  بل  عمهت دار
 ت می کنندختدا

وردن خه مهی کنیهد از ف مصر  ندر لورتی ک  وارفلری •
سبریجلت برگ سبر تیهره ) کل  نغذاهلی حلوی ویتلمی
 .کنیدودداری ( خمثت اسفنلج و کلهو

درد   چسهرگیج   چدسهردر چبروز علایمی از قبیت ضعف •
ونریری از خه  چادرار قرمر یل قهوه ای رنگ  چادید معده

ونریری از خعدم توقف چ رنگمدفوع سیله  چ ث بینی و ل
 هل را گرارش کنید خمبریدگی هل و ز

یرا تحهت درمهلن ترومبهوز وریهدهلی خدر لورتی ک  ا •
ود را ملسلژ ندهید چون خعمقی قرار گرفت  اید  پلهلی 

 .می اودلخت  بلعث سست ادن 

 چ راه یپ قبت از انجلم هرگون  اقدام پرا ی یل دنهدان •
د قرار خوداروهلی  فرا در جریلن مصر  پراک مربوط

 .دهید

 و طبق موعد مقرر   مون را ب  لورت منظخآزملییلت   •

 .انجلم دهید

 2016منابع: درسنامه برونر و سودارث
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 واحد آموزش سلامت 
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